TALLERES D_l-.- =
ALIMENTACION

hoy empiezo

deporte y nutricion



objetivos

La nutricion infantil

Estos talleres van dirigidos a escuelas,
padres, profesores o profesionales de
cocina que quieran ampliar sus
conocimientos de nutricion infantil.
Impartidos por Marina Reina,
nutricionista. Los talleres pueden ser
puramente teoricos o tedrico-practicos,
a elegir por el centro.




Talleres disponibles




Taller desayunos y
meriendas

Hay vida mas alla de las galletas, los
cereales azucarados y los bocadillos de

>> embutido. Taller teorico o teodrico-practico
dirigido a centros educativos y familias que
quieran mejorar el perfil nutricional de
estas ingestas. Recetas, preparaciones
sencillas y deliciosas.




S

Rei
Taller cenas

rapldas

Destinando principalmente a las familias,
aportara numerosas ideas y ejemplos de cenas
saludables, rapidas y sencillas. Se explicara
como equilibrar el menl con respecto a las
comidas de mediodia, recetas con ingredientes
de temporada, deliciosas y variadas, técnicas de
cocinado sencillas y saludables.




Taller alimentacion
por edades

Gramajes, grupos de alimentos, preparaciones

Taller para comprender cuales son las necesidades
caldricas, nutricionales y evolutivas de los nifos en 6 9
la etapa O-3 anos.

0-3 anos

Taller para comprender cuales son las necesidades

caloricas, nutricionales y evolutivas de los nifios en H Ll-"‘il aﬁ 0S

la etapa 4-11 afos.

Taller para comprender cuales son las necesidades

caléricas, nutricionales y evolutivas de los H 12-16 aﬁOS

adolescentes en la etapa 12-16 arios.




Taller cocina con tu

Taller destinado a familias y profesores.
Ejemplos de recetas y preparaciones
sencillas para elaborar con los mas
pequenios despertando asi su interés y
curiosidad por los alimentos (sobre todo
frutas y verduras). Puede ser tedrico o
tedrico-practico.




Taller de dudasy
n este taller, dirigido a

0
m ltOS d familias y profesores se

trabajaran los mitos mas
frecuentes que rodean la
alimentacion infantil y se
solventaran todas las
dudas que surjan al
respecto.




Tarifas

Con una duracionde 1,5 h
aproximadamente.
Coste: 150€+IVA

Con una duracion de 1,5-2 h
aproximadamente. Segln cada
centro.

Coste: 175€+IVA. Hay que afadir a
este precio el coste de la comida.

Con una duracionde 1,5 h
aproximadamente. Segun cada
centro.

Coste: 150€+IVA. Hay que anadir a
este precio el coste de la comida



/Quieres un taller distinto
a estos? jSin problemal
Ponte en contacto
conmigo y hablamos,
seguro que tus ideas son
sUper interesantes y
podemos elaborar un
taller adaptado a tus
necesidades



CONTACTO

Marina Reina, nutricionista

WWW.HOYEMPIEZO.ES

info@hoyempiezo.es

606226658




